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El cancer de cuello uterino o cérvix es el 2° cancer mas frecuente en mujeres después del de mama en el mundo
y el quinto de todos los canceres. La citologia vaginal también conocida como Prueba de Papanicolaou (a) o Triple
toma es la técnica de eleccién para la prevencion del cancer del cuello uterino, estd recomendada en mujeres de
25- 69 afos y <25 con vida sexual muy activa. ay2)

Objetivo: describir la técnica de la triple toma ginecolédgica con el fin de que el personal de enfermeria obtenga la

muestra correctamente.

/ PROCEDIMIENTO (29
RECOMENDACIONES PREVIAS ()

1. Anamnesis y Cumplimentar impreso formalizado

. No utilizar jabones o sélo externamente
. No lavados vaginales 2. La mujer se coloca en posicion de litotomia

3. Se introduce el espéculo en la vagina sin ningun tipo

1
2
3. No mantener relaciones sexuales en 48h
4 . . . .. .
de lubricante para visualizar el cérvix y la vagina

. Menstruacion finalizada 4-5 dias antes
k5. No utilizar ttos tépicos 5-7 dias antes

4. Toma cervicovaginal:

/ \ - Del fondo del saco vaginal (V) con el borde romo de la
MATERIAL espatula de Ayre.

- Del cérvix (C) con el borde escotado de la espatula de
; Ayre con un movimiento rotatorio.
-Especulo (c) - Del endocérvix (E) con torunda o cepillo endocervical

-Espatula Ayre (d) con un movimiento rotatorio o raspado.
-Escobillon (e)

-Porta objetos banda 5. Extension

-Guantes estériles (b)

esmerilada (f)
-Porta—-Porta objetos (g) 6. Prefijacién con CitoSpray
CitoSpray (h)

7. Colocar en Porta-porta objetos y envio laboratorio

8. Informar a la usuaria de las proximas revisiones y de
la importancia de reclamar el resultado.

- RESULTADO/CONCLUSION: Capacitaciéon de la Enfermera para el
desempefio correcto de la técnica con la suficiente destreza que
requiere el procedimiento y su gestién, minimizando asi el niumero de
errores y agilizacion del proceso de Screning. La calidad del
citodiagnéstico depende de la manera de proceder de las muestras, del
extendido, la prefijacion, y el envio asi como del procesado e
interpretacion de las mismas.
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